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Amazonia Colombiana, putumayo Mocoa Diciembre 19 de 2006 

Doctor

RAMON BERMEO

 Enviamos un fraternal saludo en nombre del Putumayo, Amazonia Colombiana, Sur América.

De la manera más respetuosa nos dirigimos a usted con el fin de hacer llegar y poner a consideración de ustedes nuestra propuesta de trabajo correspondiente a las necesidades del Putumayo.

Somos una Institución prestadora de servicios de salud especializada que trabaja en esta región, legalmente constituida y sin ánimo de lucro y con experiencia de trabajo de 2 años y con un equipo humano de trabajo idóneo.
La fundación atiende a grupos discapacitados victimas del conflicto armado y población vulnerable de escasos recursos económicos que están expuestos a diferentes necesidades específicamente en la parte de salud (presencia de enfermedades, desnutrición y la no aplicabilidad de los derechos en salud), desplazamiento por estar ubicados en zonas estratégicas del conflicto armado. También dicha población esta afectada  en la parte social, emocional y cultural por el dominio del territorio por parte de la violencia. 

Son  necesidades, causada por la situación  precaria, nos  encontramos en crisis por sufrir las consecuencias del conflicto social a causa de la presencia de diferentes grupos armados en esta región a pesar de ser esta región parte del pulmón del mundo.
Seria para nosotros de gran satisfacción poder contar con su valiosa ayuda, esperando respuesta o cualquier sugerencia o información, de antemano agradecemos por su atención y colaboración con la población vulnerable.
Adjuntamos  Propuestas

PROYECTO
MEJORAR LA ATENCIÓN INTEGRAL EN SALUD DE LA POBLACIÓN VULNERABLE DISCAPACITADA FÍSICA, MENTAL Y SENSORIAL DEL DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO A TRAVÉS DE LA IMPLEMENTACIÓN DE UN PROGRAMA QUE PROMUEVA EL DESARROLLO  DE LAS POTENCIALES DEL INDIVIDUO.
OBJETIVO GENERAL: Garantizar el mejoramiento de la salud integral de la población discapacitada afectada por la crisis humanitaria a través de la dotación de equipos y elementos de primera necesidad para la atención, promoción, prevención y rehabilitación en el nivel regional y local por profesionales de la salud.   
Específicos:
· Prestar los servicios de fisioterapia, terapia Ocupacional y apoyo psicológico para la rehabilitación de personas discapacitadas.
· Dotación de equipos y elementos de primera necesidad para la atención y  rehabilitación de las personas discapacitadas por la crisis humanitaria en el Putumayo.

· Capacitar a la comunidad dando a conocer la normatividad especial de la población discapacitada en el Putumayo.
· Incrementar la función independiente y mejorar el desarrollo de la persona en su desempeño diario y su integración social.
· Prestar atención integral en salud  a nivel grupal e individual desde un enfoque biopsicosocial a la población victimas de la crisis humanitaria.

· Prestar atención a nivel individual, familiar y comunitario  a la población discapacitada.

· Reducir el impacto de la crisis humanitaria en la salud mental de las poblaciones afectadas desde el enfoque de normalización psicosocial.
 PROPUESTA

Con la propuesta se quiere mejorar el impacto de las acciones institucionales, ofreciendo servicios integrales de salud a través de tratamientos y terapia de enfermedades de origen neurológico y deficiencias físicas por lesiones violentas y victimas por la crisis del conflicto armado como son los niños, mujeres, jóvenes y tercera edad.
Con un equipo humano interdisciplinario e intercultural, con medicina tradicional indígena, terapia física, terapia ocupacional, psicología, entre otros, en una fase inicial se prestara los servicios en  la capital de este departamento, posteriormente en las siguientes fases se ampliara los servicios a todo el departamento en sus principales municipios, se contara con un área de coordinación del proyecto. Además se implementara un programa radial en una emisora indígena.
La propuesta consiste en mejorar la atención integral de salud al ser humano discapacitado, con el conjunto humano con que se cuenta y con ayuda de la tecnología actual para lo cual estamos gestionando para  adquirir los elementos y equipos de primera necesidad y que en esta región son de muy difícil consecución, pero que son de necesidad vital para ayudar a las personas a lograr  desarrollar  su potencial y puedan ser funcionales e independientes  en las diferentes actividades básicas diarias y puedan integrarse a la sociedad. Desde lo más esencial del ser humano poder comunicarse y desplazarse en un trayecto para desarrollar las diferentes actividades de auto cuidado que son esenciales para su vida como ser humano y con la asistencia del equipo interinstitucional.
Se contribuirá  a mejorar la calidad de vida de la población discapacitada del Putumayo, promoviendo el desarrollo de las potencialidades de individuos, familias, grupos y comunidades para que estos puedan asumir protagonismo en el cuidado de su salud, y posteriormente puedan realizar actividades de tipo productivo y sean aceptados por la sociedad-
La propuesta tiene una proyección con un tiempo a largo plazo puesto que tiene el compromiso de complementar con el equipo y la tecnología para mejorar y continuar  la atención  a toda la población  discapacitada de bajos recursos de la región de la amazonia.
PROBLEMA 

Actualmente en el Departamento del Putumayo Colombia no existe un centro especializado de atención a discapacitados con la suficiente tecnología y equipo humano idóneo para brindar la atención oportuna a las personas que sufren enfermedades de tipo neurológico y lesiones físicas causadas por el conflicto armado de esta región.
Las escasas personas que tienen acceso a estos servicios profesionales  son en condiciones frágiles, es decir, no existen las herramientas indispensables que se requieran para los diferentes procedimientos, tratamientos y acciones especializadas que garanticen la atención de salud  de forma oportuna y adecuada, En caso contrario se agudizaría la enfermedad desarrollando un desequilibrio en el ser humano elevando los costos de atención y la problemática social de esta región y en el peor de los casos produciendo la muerte.

La población del Putumayo por los altos costos  en que se incurren para el desplazamiento a otras regiones o zonas del país es el principal obstáculo que impide la atención medica especializada, por la falta de recursos económicos de la población en general, esta situación se produce por la falta de empleo originando bajos niveles de calidad de vida en el territorio del Putumayo Amazonia Colombiana o llamado el Pulmón del mundo. 

Además, la economía de subsistencia de esta región les reduce toda posibilidad de acceso a los Centros de Atención médica, así como el costeo de los medicamentos y elementos  no POSS (el servicio procedimiento y elementos autorizados por subsidio según la ley y normas de este país), pues la atención en salud no es integral y está sujeta a normas que desconocen la especificidad socioeconómica de esta población discapacitada, lo cual se traduce en desconocimiento a su derecho pleno a la salud. 

1. Falta de un programa de atención Integral en salud en el Putumayo para las personas discapacitadas.
2. Desconocimiento y falta de aplicación de las normas y derechos de esta población.
3. Sustancias toxicas químicas expandidas en el medio ambiente de esta región a causa de la violencia y fumigaciones a los cultivos ilícitos.

4. Discriminación de la población hacia las personas discapacitadas.

5. Sus propias formas de vida y el proceso histórico vivido por las comunidades,  los coloca en un altísimo grado de indefensión y dependencia ante la situación actual.

6. Carencia de recursos económicos de las familias de estas personas discapacitadas para tener accesos a los servicios de salud no POSS.

7. El POSS no es acorde a las necesidades de esta región y la población vulnerable.
8. Débil vigilancia y veeduría de la calidad de la prestación de los servicios  en esta región.
POBLACIÓN OBJETIVO

De manera directa la población discapacitada del municipio de Mocoa en un principio y posteriormente se intenta a ampliar a los demás municipios de este departamento. Es una población de 136 personas con enfermedades como: accidentes cerebro vasculares, hemiplejías, cuadriplegias, deficiencia mental, amputaciones, Síndrome de Dow, parálisis cerebral, déficit sensorial (sordera, deficiencia visual), entre otras, tanto de la parte rural como urbana, dentro de esta población encontramos, mujeres, niños y de la tercera edad.
ASPECTOS GENERALES, TÉCNICOS Y AMBIENTALES

El proyecto  prevé actividades de cuidado integral en salud para la población discapacitada del  departamento del Putumayo a través de la promoción, prevención, atención y rehabilitación en el nivel regional y local de la población discapacitada.   

La propuesta responde  a las necesidades de la población para lograr su bienestar físico y emocional espiritual como ser humano.
El proyecto contara con un equipo profesional con terapia física, terapia ocupacional y psicología que estarán dedicadas 8horas diarias como mínimo con el fin de atender la población discapacitada.

Actualmente se cuenta con una infraestructura y dotación modesta que apenas logra atender algunas pocas personas en condiciones precarias, por lo cual  nuestro propósito es continuar luchando para impedir que se termine la institución y se deje los pacientes sin ningún tipo de atención.
Otra de las actividades es realizar un programa radial para logra la  sensibilización en la población general  y capacitar  sobre los derechos en salud.
RÉGIMEN JURÍDICO APLICABLE

Será el previsto las ya mencionadas, y otras normatividades vigentes especiales nacionales e internacionales.
PRINCIPALES ACTIVIDADES A EJECUTAR
Se brinda la atención social individualizada y comunitaria, trabajo de pequeños grupos, apoyo a la  Organización y desarrollo de la comunidad, tendiendo a la integración del individuo y su grupo familiar a su medio social (entorno vecinal, escolar, y laboral, etc). Para lograr este fin se aborda mediante  las siguientes actividades:
· Control del estado general de salud y la orientación a los familiares sobre los requerimientos de los servicios especializados como es la terapia física, Terapia ocupacional y psicología mediante la entrevista Social, Visitas Domiciliarias.
· Planes de tratamiento desde el nivel de terapia física, terapia ocupacional y psicología luego de realizar la valoración física, cognitiva y emociona de manera individual de cada uno de los pacientes.

· Reuniones clínicas interdisciplinarias con el equipo de profesionales para mejorar los Modelos de Sistemas de Atención en Rehabilitación del discapacitado y rehabilitación con Base Comunitaria. 

· Brindar afecto a través del contacto diario con pacientes.
· Conferencias de asistencia y apoyo a los padres y familiares de las personas discapacitadas 

· Capacitacion a la población en general sobre discapacidad, (programa radial)

· Apoyo emocional y orientación familiar mediante visitas  domiciliarias.
· Actividades que se enfocan a lograr la mejoría en el aspecto sensorio motor utilizando modelos y protocolos propios de cada una de las disciplinas con que cuenta la institución.

· Mediante actividades promover el desempeño ocupacional del ser humano, especialmente las de auto cuidado y posteriormente las de productividad.

· Promover la medicina tradicional indígena.

· Asistencia y orientación individual y grupal institucional y domiciliaria de los pacientes o usuarios.
· Presentar  informes y llevar un registro estadístico de las consultas urgencias, diagnósticos y tratamientos de los usuarios discapacitados.
· Realizar evaluación periódica, de seguimiento, control y ajuste a la ejecución del proyecto.

· Desarrollar demás actividades que sean de apoyo para mejorar la salud física, mental y espiritual de la población discapacitada, y el  cumplimiento de los objetivos del proyectó.
· Compilar y suministrar el material de capacitación para las comunidades.
 LUGAR DE EJECUCIÓN
El lugar de ejecución será en el departamento del Putumayo las actividades se realizaran en el municipio de Mocoa, posteriormente se pretende extender a Santiago, Colon,  Pto Caicedo, Orito, Puerto Asís, Puerto Leguizamo, Villagarzon, la Dorada.
CONDICIONES DEL PROCEDIMIENTO
El contrato o convenio que llegue a suscribirse, están sometidos a las exigencias de la institución donante y la normatividad de este país y el recepcionante de la donación.
RECURSOS FINANCIEROS:

Para la operativizacion de esta propuesta se requieren de los siguientes gastos económicos.

Nuestra solicitud seria la siguiente:
	COSTOS DEL PROYECTO 

ATENCIÓN INTEGRAL EN SALUD A LA POBLACIÓN DISCAPACITADA DEL DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO

	CANTIDAD
	ACTIVIDAD O ELEMENTO EQUIPO
	DETALLE
	COSTO UNI
	COSTO TTAL

	SERVICIOS PROFESIONALES

	3
	Compensación u Honorario servicios profesionales 
	Terapia Ocupacional, Terapia Física,  Psicología, durante 12 meses cada profesional $1.800.000=
	5.400.000x 12 
	64.800.000=

	1
	Cordinador@ proyecto
	Indígena x 12 meses 
	$1.000.000
	12.000.0000

	1
	Servicios generales
	Persona x 12 meses
	$300.000
	3.600.000

	1
	Alquiler de la infraestructura
	Pago alquiler por 12 meses
	$600.000
	7.200.000

	
	Pago de servicios públicos
	Pago por 12 meses
	$450.000
	5.400.000

	1
	Emisión de Programa Radial 2 horas semanales
	Emisión programa radial mensual por 12 meses
	$200.000
	2.400.000

	Gbl
	Producción de material fotocopias y compra de papelería 
	Fotocopias capacitación costo por 12 meses
	$200.000
	2.400.000

	
	Imprevistos 5% del total
	
	
	4.890.000

	
	TOTAL
	
	
	102.690.000

	
	ADQUISICIÓN DE EQUIPOS Y ELEMENTOS HOSPITALARIOS Y PARA TRATAMIENTOS
	
	
	


De este valor la IPS coofinancia  $19.800.000=
Para poder continuar atendiendo a las  personas discapacitadas requerimos contar con la un  aporte de  $82.890.000= Pesos colombianos
Además de los siguientes elementos y equipos en calidad de donación para mejorar la dotación de este centro.

EQUIPOS Y ELEMENTOS PARA TERAPIAS
	1
	Circuplo de electrodo 
	Inducción para terapia con onda corta y pulsátil, segmentaría y local.

	
	
	

	1
	Sonoplus 434
	Terapia de ultrasonido continua y pulsátil para lesiones superficiales.

	1
	Sonopuls 464 unidad portátil
	Terapia de vibración

	1
	Endomed m 433
	Terapia interferencial para los músculos lesionados.

	1
	Tensmed i y ii
	Para tratamiento en el Hogar para disminuir el dolor.

	1
	Endolaser 476 unidad de terapia
	Tratamiento de puntos dolorosos

	1
	Equipo de luz infraroja
	Para irradiación UV

	1
	Pakheater modelo de mesa
	Para calentar y / o manipulara materiales.

	1
	Hotpacks
	Termoterapia para el dolor y lesiones musculares molestias reumáticas.

	1
	Calentadores 
	Para cera de parafina

	1
	Baño de contraste 
	Para piernas y brazos 

	8
	Colchonetas
	Diferentes actividades

	3
	Espejos
	Actividades lúdicas

	1
	Juego de barras paralelas
	Mejorar el equilibrio

	1
	Piscina de pelotas
	Terapia

	5
	Juegos didácticos de mesa
	Para diferentes edades

	1
	Baterías de estimulación temprana 
	Terapias

	2
	Electro estimulador
	Terapia

	1
	Escaleras de madera
	Destrezas

	1
	Balancín
	Estimulación 

	6
	Cojines ortopédicos
	Actividades

	3
	Balones de Bobath
	Estimulación 

	4
	Cama cuna
	Bebes

	2
	Tabla de equilibrio
	Estimulación

	2
	Columpio
	Estimulación

	1
	Batería de AVD
	Terapias

	
	Kit de Evaluación de Alimentación
	Terapias

	
	Set de Integración Sensorial 
	Estimulación

	
	Mesa y silla de trabajo
	Terapia niños

	
	Set de Herramientas Férula
	Férulas

	
	Gateador
	Terapias

	
	Set de Estimulación de Lenguaje
	Terapias

	
	Colchonetas para Terapia Grupal
	Terapias

	
	Pelotas de colores y diferentes tamaños
	Terapias

	
	Caminadores
	Terapias

	
	Loto
	Terapias

	
	Pelotas
	Terapias

	
	Laminas
	Terapias

	
	Tragabolas
	Terapias

	
	Pizarra acrílica
	Terapias

	
	Grabadora
	Terapias

	
	Equipo de computo portátil
	Capacitaciones

	
	Televisión de 29 pulgadas
	Capacitaciones

	
	Dividi
	Capacitacion

	
	Colores
	Terapias

	
	Cubos de madera 
	Terapias

	
	Bolas de diferentes tamaños y colores
	Terapias

	5
	Camillas
	Atención medica

	2
	Lámparas cuello cisne
	Atención medica

	3
	Tensiometro
	Atención medica

	2
	Equipo de órganos sentidos
	Atención medica

	3
	Pesa bebe
	Atención medica

	3
	Pesa
	Atención medica

	5
	Tensiometro
	Atención medica

	3
	Fonendoscopio
	Atención medica

	5
	Silla de ruedas
	Atención medica

	5
	Muletas
	Atención medica

	
	Prótesis
	Atención medica

	
	Medicamentos
	Atención medica


RESUMEN COSTOS
TOTAL COSTO DEL PROYECTO $102.690.000= Ciento dos millones seiscientos noventa mil pesos m/c.
COOFINANCIACION de la IPS rehabilitar: $19.800.000= Diez y nueve millones ochocientos mil pesos m/c.

DONACIÓN QUE SE SOLICITA $82.890.000= (Ochenta y dos millones ochocientos noventa mil pesos m/c).
En dólares 36.094= Aproximadamente
Euros 26.748= Aproximadamente.

Esperando una respuesta positiva,

Cordialmente,

NORA AMANDA MUYUY
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“Sembrando y cosechando juntos para vivir mejor”

Sede: Colombia, Putumayo, Mocoa Kra 7ª Nª 14 – 36 B /  Olímpico.

Telefax 098  4204890     -     Email: fundaproindigena@yahoo.com
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